Sprawne raczki:

zabawy
przygotowujace

do pisania

24 zabawy do druku




~ Jak korzystaé z zestawu -

~N
W zestawie znajdziesz 24 zabawy.

Zacznij od jednej, ktora
zaciekawi dziecko.

J

Najpierw przejdzcie po sladzie
palcem. Potem mozna uzy¢
grubej kredki lub otéwka.

J/

Dla dzieci w wieku 4-7 lat, b
zaleznie od gotowosci. Mtodszym
zaproponuj prosta zabawe
palcem z dorostym.

J

O s
Nie wymagaj doktadnosci

ani tempa. Zrébcie przerwe,
gdy dziecko jej potrzebuje.

J
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Przygotowanie do zabawy

Wydrukuj wybrang karte

w formacie A4. Przygotuj stabilny
blat i grubg kredke odpowiedniq
do wieku dziecka.

Pokaz jeden ruch. Pozwdl dziecku
wybrac¢ reke i wygodny sposéb
trzymania narzedzia.

tatwiej: wodz palcem po szerokim

sladzie. Trudniej: narysuj podobny
slad obok.

To zabawa, nie sprawdzian.

Nie zmuszaj do pisania ani
@ do zmiany reki.

‘ ‘\’\\
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Pada deszcz

Prowadz palec lub kredke z gory na dét.
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Promienie latarki

Rysuj promienie od latarki w prawg strone.




Zjezdzalnie

Zjedz po Sladach z géry na dét.
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Fale na jeziorze

Ptyn po szerokich falach od lewej do prawej.
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Dym z komina

Prowadz slad od komina ku goérze.
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Slady tyzew

Podqgzaj za szerokimi petlami.




Gorskie serpentyny

Skrecaj powoli i podgzaj za sladem.




Spirale na karcie

Zacznij na zewngtrz i prowadz slad do srodka.

'----~
- "



Zygzak miedzy flagami

Idz zygzakiem od jednej flagi do drugie;j.
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Petle wokot palikow

Prowadz petle wokot kolejnych palikow.




Schodki

Rysuj na zmiane w bok i w gore.




~ tuki nad kropeczkami ~

- Zacznij przy znaku i narysuj tuk nad kropkaq. -
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Prawailewa strona

Potacz takie same ksztatty po obu stronach.
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~ 0d duzego do matego =

~ Obrysuj ksztatty: duzy, sredni i maty.
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Potacz pary

Potacz kazdg pare, nie przecinajac innych drég.

018 | Sprawne rgczki



Zatrzymaj sie na znaku

Prowadz slad i zatrzymaj sie przy kwadracie.




>~ Obrys dtoni ©

Dotknij konturu i powoli obejdz catqg dton.
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Wedrujqce palce

Dotykaj kolejnych pél jednym lub dwoma palcami.




Nacisk lekki i mocny

Zréb jasny i ciemniejszy Slad. Naciskaj wygodnie.




Rytm: dtuga, krotka

Sprawne rgczki

G’owtarzaj: dtuga kreska, krétka kreska. )
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Lustrzane skrzydta

Dorysuj drugq strone skrzydet po
drugiej stronie osi.




Tor z zakretami

Podazaj po prostej i tagodnie skrecaj.
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= Wtasny znak =

Potgcz trzy ruchy i wymysl wtasny znak.



Moja trasa

Narysuj wtasng droge od kota do gwiazdy.




Wskazowki i zrodta

Wracajcie do ulubionych kart. Dziecko moze
zmienic trase, narzedzie lub zakonczyé zabawe.

@ Wybieraj materiaty odpowiednie do wieku
i sprawdzaj oznaczenia producenta. Mate
elementy nie sqg potrzebne.

Zrédto: Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie,
,»Kupuj bezpieczne zabawki”.

gov.pl/web/wsse-olsztyn/kupuj-bezpieczne-zabawki

Zestaw stuzy zabawie. Nie jest programem
terapii ani oceng rozwoju.
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