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= Zanim zaczniecie ~

_—_——
Zawsze z dorostym

Dorosty pozostaje obok i uwaznie
obserwuje zabawe.

J

—
Wybierz bezpieczna mase
Sprawdz oznaczenie wieku, skfad

i ostrzezenia na opakowaniu.
Uwzglednij alergie dziecka.

Tylko do zabawy

Ciastoliny nie wktadamy do ust,
nosa ani uszu. Jesli dziecko préobuje
Ja zjadac, przerwij zabawe.

Bez drobnych dodatkow

Nie dodawaj koralikow, guzikéw
ani innych matych, luznych czesci.

. . . o \
Czyste recel spokome miejsce
Umyjcie rece przed zabawg i po niej.
Przygotuj ptaskg powierzchnie.
Po zabawie schowaj mase.
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~' Jak korzystaé zkart ~

& T T T
\° Przygotuj karte
Wydrukuj wybrang strone na papierze A4.

Karty mozna drukowac takze w czerni i bieli.
Wybierz ustawienie dopasowania do strony.

Zacznij od jednego pomystu

Przeczytaj polecenie. Dziecko moze dziataé
po swojemu. Nie musi wypetnic catej karty.

Dopasuj zabawe

® 2-3 lata: duze kawatki, ugniatanie i proste $lady.
® 4-5 lat: taczenie ksztattow i krotkie wzory.

6-7 lat: wtasne kompozycje i bardziej ztozone
uktady.

To orientacyjne propozycje, nie cele rozwojowe.
Zawsze sprawdz wiek podany na opakowaniu masy.

Zrobcie przerwe

Zakoncz, gdy dziecko traci zainteresowanie
lub jest zmeczone. Licza sie ciekawos¢
i wspolny czas.
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: Wybierz swojq zabawe :

~w=  Pierwsze Slady -5

A W ogrodzie - 20
///}/ Zwierzece wzory * 35

@ Dom i codzienne sprawy - 50

Miasto w ruchu - 65
' ) Smaki i zakupy - 80

& Odkrywamy przyrode - 95

Mate wyzwania - 110

Wybierz dowolny temat. Wracaj do ulubionych kart.
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= Pierwsze $lady =

Ugniataj, sptaszczaj, wypetniaj.

Dla dorostego

Dobierz ciastoline do wieku dziecka zgodnie
z etykietq. Bawcie sie razem. Ciastolina nie stuzy
do jedzenia.

Zacznijcie od duzego kawatka i jednej prostej
czynnosci. Zrobcie przerwe, gdy dziecko jej
potrzebuje.
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Miekka poduszka

Sptaszcz ciastoline i wypetnij poduszke.

N



Puszysta chmura

Wypetnij chmure sptaszczong ciastoling.




= Duza kropla =

Ut6z wateczek z ciastoliny wzdtuz konturu kropli.

008 | 100 kart do zabawy z ciastoling



7’

= Ptatki na talerzu =

(Roziéi na talerzu trzy duze, plaskie kawatki ciastoliny.)
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Okrqggte lustro

\ -® @ [ ] e L] /
— Utz ciastoling na ramie lustra. —
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I(amienn‘e sciezka

Wypetnij ciastoling cztery duze kamienie.
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e
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tatka na spodniach

Wypetnij prostokgtng tatke ciastoling.




Miekki dywan

Rozgniec ciastoline na owalnym dywanie.




\ /
~ Kolorowe okno -
Wypetnij ciastoling cztery szyby.
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Gtadka katuza

Rozprowadz ciastoline wewnqtrz katuzy.
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Duzy guzik

Wypetnij guzik ciastoling i zréb cztery wgtebienia.
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Wstazka na pudetku

Ut6z dwie szerokie wstazki z ciastoliny.
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Puchata czapka

Ulep gruby brzeg czapki z ciastoliny.
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Piankowy materac

Pe—— WY

Sptaszcz ciastoline w trzech pasach.
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- W ogrodzie “-

Dla dorostego

tatwiej: ulep jeden gruby wateczek. Trudniej: potgcz kilka czesci.
Pokaz ruch powoli. Dziecko wybiera tempo i moze zrobic przerwe.
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Marchewka

Wr
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Groszek w strgku

Ulep groszki i utéz je w strgku.




Lis¢ debu

Y 4 § . ¥ 4
- (U%oz wateczek wzdtuz brzegu |ISCIO.) >
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= Konewka =

Ulep zakrzywiony uchwyt konewki.




&
Doniczka




> Grabie ~

Utéz grube zeby grabi obok siebie.
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Ogrodowy ptotek

L (Poiqcz pionowe wateczki dwoma poziomymi.) l 0
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Cebula

@ Utoz zakrzywione wateczki

warstwami.
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Dynia

Ulep ptaskq dynie i zaznacz jej czesci.
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Rzodkiewka

' ( Potqcz okragty korzefh z ligémi. j} Yo
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- Ogorek -

Ulep ogérek i zréob na nim kilka wgtebien.

031|100 kart do zabawy z ciastoling



' Kukurydza

Utéz ziarna kukurydzy w rzedach.



® @
Kietek fasoli

033|100 kart do zabawy z ciastoling



- Stonecznik -

Utéz ptatki wokot srodka kwiatu.



| ® &
= Zwierzece wzory -

tatwiej: dodaj jeden duzy element.
Trudniej: powtoérz wybrany wzér.
Nie trzeba nasladowaé prawdziwych koloréw zwierzqt.
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~ Zyrafa -

Dodaj plamy na szyi zyrafy.




> Zebra -

N\ ’ 0 . . P
= Utoz paski na ciele zebry. =




= Paw =

Dodaj kolorowe oczka na pidrach pawia.
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Wypetnij ptytki skorupy zétwia.




- Jez =

Dodaj jezowi grube, zaokrgglone kolce.




= Tygrys

Utéz zakrzywione paski na ciele tygrysa.
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> Dalmatynczyk ~

Dodaj osobne plamy na ciele psa.




~ Pantera ~

Utoz na ciele pantery plamki w ksztatcie pierscieni.
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Krokodyl ~

Utoz tuski wzdtuz grzbietu krokodyla.



* Papuga

Wypetnij ciastoling trzy pola na skrzydle.
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Foka

Ulep ptetwy i grube wasy foki.




Pingwin

Ulep owalny brzuszek i stopy pingwina.
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- Owea =

Dodaj duze kepki wetny na ciele owcy.




> Sowa =

Ut6z piora sowy w tukach.

OO




~ Dom i codzienne
v sprawy Ny

- 4

tqcz czesci w znajome przedmioty.

Dla dorostego

tatwiej: uzupetnij jedng czesé. Trudniej: potqcz
kilka elementéw i opowiedz, do czego stuzy przedmiot.

k - Pomagaj tylko tyle, ile dziecko potrzebuje. j

R — — —
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Szczoteczka

— 308 —

Utoz grube wtoski szczoteczki obok siebie.




« Ulep zeby grzebieniaizostaw »
4 miedzy nimi przerwy. .



- Rekawiczka =

Wypetnij ciastoling piec palcow rekawiczki.




- Parasolka -

Wypetnij czesci parasolki i ulep zakrzywiong raczke.
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But z rzepem

Ulep dwa szerokie paski na bucie.
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> Fartuszek =

Dodaj kieszen i troczki do fartuszka.




=~ Kanapa =

Ulep trzy poduszki na kanapie.




Lampa

Ulep podstawe i nozke lampy.




- Zegar kuchenny =

Utéz dwie wskazowki na tarczy zegara.

call,
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- Walizka ”

Ulep uchwyt i paski na walizce.



- i k
- Wieszak -

Utoz wateczek wzdtuz konturu wieszaka.




@3\\'%}.
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Ulep trzonek i duze zeby klucza.
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- Kosz na pranie -

Przeplec¢ szerokie paski na koszu.
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~ Pétka z ksigzkami =

Ulep ksiazki o roznej wysokosci.




S
@

Miasto w ruchu =

Buduj pojazdy i wyznaczaj trasy.

Dla dorostego

tatwiej: uzupehij jedno pole. Trudniej: potgcz czesci
i wymysl trase pojazdu.

Najpierw pozwdl dziecku obejrzeé ksztatt.
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Wypetnij prostokatne okna autobusu.




Tramwaj -

e (Uiéi dwie rownolegte szyny pod tramwajem) -
& “
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- ( Potgcz dwa kota ramq roweru. ) -
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Ulep wieze dzwigu i zwisajqgcq line.
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@Wéz strazacki

Ulep drabine na wozie strazackim.




< Ambulans =
o§ SE
@




@
— Zaglowka =




— Helikopter =

Ulep dwa skrzyzowane wateczki na wirniku.




Samolot

Dodaj po obu stronach skrzydta samolotu.
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= Rakieta =

Wypetnij trzy czesci rakiety i dodaj ptomienie.
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Latarnia morska =
(Dot oy iy o)
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Przejscie dla pieszych

Utoz osobne pasy przejscia przez jezdnie.




- Tunel kolejowy -~

< w ‘

Utéz wateczek wokot wejscia do tunelu.




\
' 4

Smaki i zakupy =
Uktadaj, grupuj i ozdabiaj.

Dla d t tatwiej: dodaj jeden sktadnik.
a aorosiego Trudniej: pogrupuj elementy wedtug ksztattu lub koloru.

o To zabawa w jedzenie. Ciastoliny nie wktadamy do ust.
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> Pizza -
o PIZZA
[ Utéz trzy rodzaje dodatkéw na pizzy. ) <
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- Kanapka =

Utéz warstwy kanapki na kromce.



N\ ’
> Arbuz y




> Truskawka =

..3 Dodaj mate wgtebienia na duzej truskawce. 2.

S




= Gruszka =

CPo{qcz okrqgty dét gruszki z wgskq gorq. )

&




>~ Winogrona °

Utéz kawatki ciastoliny w kis¢ winogron.




= Ananas -




|\ y 4
- Banan =

Ulep dtugi, zakrzywiony banan.
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> Precel ~

Skrzyzuj wateczek i zostaw otwory.
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= Butka =

Ulep butke i zaznacz naciecia na wierzchu.
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= Makaron

Ut6z na talerzu kroétkie rurki z ciastoliny.



@
< Tort urodzinowy %
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Koszyk jabtek

- ( Ut6z jabtka w niskim koszyku. ) ~




. P '
- Filizanka -




Odkrywamy ,
~ przyrode -

( tacz ksztatty i odkrywaj Swiat przyrody. )

Dla dorostego "~

-

tatwiej: wypetnij jeden
duzy ksztatt. Trudniej:

potacz czesci i porownaj
Q:-h wielkosé.

Pozwdl dziecku
wybracé kolory.
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~Gorac

Utoz warstwy gory z ciastoliny.

‘ énieg skaty rosliny
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> Wulkan ?
> WUIKAN -
Ulep pasma lawy na zboczu wulkanu.
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> Rzeka -
~ KZeKa -
Wypetnij zakola rzeki ciastoling.
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\ Wodospad ”-

Ulep strumienie réznej dtugosci.







= Jaskinia -
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- Koralowiec =

Ulep rozgatezienia koralowca.

O O

O
o o0




Meduza

. W g ™ gy,
o i
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> Osmiornica -

Ulep osiem ramion o$miornicy.




> Wieloryb “
= Wieloryb =




Konik morski

Obrysuj konika
morskiego i zwin
jego ogon.




@
\ Rozgwiazda ~
| W
Wypetnij pie¢ ramion rozgwiazdy.




= Krab =~
Ulep pary nog i dwa szczypce kraba. |



- Mate wyzwania =

..‘3 Zaplanuj, ulep i sprawdz. f‘

\ tatwiej: wybierz jeden element. Trudniej: potacz
, kilka elementdw i wyjasnij swoj pomyst.

-; Nie ma jednego poprawnego rozwigzania. E—
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Robot

Potgcz kwadraty
i kota w robota.

7’

N

\l/
/|\



Ulep trzy wieze o réznej wysokosci.

|



2 Labirynt ogrodnika -
Ulep sciezke miedzy grzadkami.
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i
=

= Mapa skarbéw -

)
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Wypetnij kota, tréjkaty i kwadraty ciastoling.

@A\
@R
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Potgcz brzegi mostem na filarach.

----------------------------------

---------------------------------
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Utoz cztery siedziska wokét srodka.
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Ulep duze czubki korony.



* Balon na ogrzane powietrze <
Wypetnij balon i potacz go z koszem.
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Instrument z rurkami

™ N N N N ™

Utoz piec rurek od najkrotszej do najdtuzszej.

il
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= Latawiec =

@A

«. Na ogonie uktadaj na zmiane _,
- kota i trojkaty. ~




) Maska teatralna 4

-; Ulep mine i opowiedz, co wyraza. ’:'




= Wtasny plac zabaw -

xj'.

Zaplanuj trzy urzadzenia na placu zabaw.

\\ VP

\N V4
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Dla dorostych: wskazéwki i zrodta

Dopasuj zabawe do dziecka. E-

1 Towarzysz dziecku. Uzywaj ciastoliny
odpowiedniej do wieku, zgodnie z etykieta.
. Nie wktadaj jej do ust.

, Proponuj krotkie zabawy bez presiji.
. Dziecko moze zmieni¢ pomyst lub
zrobi¢ przerwe.

| Materiaty wspierajg zabawe.
. Nie sa diagnozj ani terapia.

)= | Zrédtadia dorostych

1. NAEYC: Playdough Power
& naeyc.org/our-work/families/playdough-power

2. WSSE w Olsztynie: Kupuj bezpieczne zabawki
é) gov.pl/web/wsse-olsztyn/kupuj-bezpieczne-zabawki
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